
SZKOLENIA REALIZOWANE W ROKU 2021 W RAMACH KAMPANII PT.: „DOBRZE, ŻE JESTEŚ” 
 
SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI 

L.P. Osoba 
prowadząca 

Data  
szkolenia  

Godzina  
szkolenia 

Temat szkolenia Link do szkolenia 

1 Maciej 
Dębski 

18.10.2021 19:00 – 20:30 Co mówią wyniki badań o kondycji 
psychicznej młodzieży? 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/nauczyciele-
co-mowia-wyniki-badan-o-kondycji-psychicznej-mlodziezy  
 

2 Natalia 
Wachowicz 

26.10.2021 19:00 – 20:30 Rodzaje i przyczyny depresji, objawy 
na poziomie zachowań, emocji i 
poznania, emocje i sposoby radzenia 
sobie, gdzie szukać pomocy? 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/nauczyciele-
rodzaje-i-przyczyny-depresji-objawy-na-poziomie-zachowan-
emocji  

3 Natalia 
Wachowicz 

16.11.2021 19:00 – 20:30 Samobójstwa: predykatory, jak 
zapobiegać, gdzie szukać pomocy, 
komunikacja wspierająca, 
współpraca z rodzicami.  
 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/nauczyciele-
samobojstwa-predykatory-jak-zapobiegac-gdzie-szukac-pomocy-
komunikacja  
 

4 Natalia 
Wachowicz 

30.11.2021 19:00 – 20:30 Cyberprzemoc z punktu widzenia 
psychologii. 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/nauczyciele-
cyberprzemoc-z-punktu-widzenia-psychologii  
 

5 Maciej 
Dębski 

09.12.2021 19:00 – 20:30 Nawyk, zły wzór, uzależnienie? Jak i 
dlaczego tracimy kontrolę nad 
nowymi technologiami? 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/nauczyciele-
nawyk-zly-wzor-uzaleznienie-jak-i-dlaczego-tracimy-kontrole-
nad-nowymi-technologiami  
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